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1. Wprowadzenie

Podejscie do bélu i jego znaczenie dla
dobrostanu zwierzat

Obserwatorium LIVISTO dotyczace

Bélu u Zwierzat (LIVISTO Observatory

on Animal Pain - LOAP) powstato jako
multidyscyplinarna platforma do analizy,
debaty oraz rozpowszechniania informacji

na temat bélu u zwierzat. Jego gtéwnym
celem jest dostarczanie informacji i narzedzi
lekarzom weterynarii i wtascicielom zwierzat
domowych, aby wspiera¢ zdrowie i dobrostan
ich zwierzat. Bél u zwierzat zawsze bedzie jego
kluczowym zagadnieniem, LOAP promuje
rézne projekty, ktére majg na celu pomoc

w lepszym zrozumieniu obecnego poziomu
dobrostanu zwierzat, okresla nadchodzace
wyzwania w tym zakresie oraz na tyle, na ile
jest to mozliwe, proponuje rézne rozwiazania,
ktére bezposrednio przyczynig sie do lepszej
identyfikacji i leczenia bélu. Ogdlne ramy
dziatania LOAP obejmuja niniejszy raport,
ktéry ma na celu rozpoczecie debaty na
temat ewolucji podejscia do bdlu u zwierzat
wsréd lekarzy weterynarii i wiascicieli
najpopularniejszych zwierzat domowych

w europejskich domach: kotéw i pséw.

To opracowanie zostato sporzgdzone na
podstawie opinii dziesieciu migedzynarodowych
specjalistéw oraz badania ankietowego
przeprowadzonego wéréd lekarzy weterynarii
i wiascicieli na terenie pieciu europejskich
krajéw (Niemcy, Szwajcaria, Wtochy, Polska

i Hiszpania). Zamierzamy lepiej zrozumie¢
obecna sytuacje i najpilniejsze wyzwania, jesli
chodzi o leczenie ostrego i przewlektego bdlu
u okoto 34 milionéw pséw i 36 miliondw kotdw
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zyjacych w wyzej wymienionych krajach.
Wedtug definicji Swiatowej Organizacji
Zdrowia Zwierzat (OIE), dobrostan zwierzat
.jest ztozonym zagadnieniem o wielu
aspektach w wymiarach naukowych, etycznych,
ekonomicznych, kulturowych, spotecznych,
religijnych i politycznych”. Wedtug wstepnych
zalecen OIE dotyczacych dobrostanu
zwierzat, dobrostan zalezny jest od komfortu,
odpowiedniego zywienia, bezpiecznego
$rodowiska, nieodczuwania negatywnych
emocji takich jak strach lub niepokdj oraz
swobody w wyrazaniu naturalnych zachowan.
W nawigzaniu do wstepnych zalecen
dotyczacych dobrostanu zwierzat
przygotowanych przez OIE, dobrostan
zwierzat jest okreslany przez zachowanie
zdrowia, zycie w komforcie, w bezpiecznym
Srodowisku, odpowiednie zywienie, brak
cierpienia z powodu nieprzyjemnych emodgji,
takich jak strach lub niepokdj oraz mozliwos¢
do wyrazania zachowan korzystnych dla jego
zdrowia fizycznego i psychicznego.

Z tego powodu dobrostan zwierzat

wymaga, jak zostato okreslone przez te
miedzynarodowa organizacje: zapobiegania
chorobom, zapewnienia odpowiedniej opieki
weterynaryjnej, schronienia, traktowania i
zywienia, a takze stworzenia stymulujacego i
bezpiecznego Srodowiska.

Dobrostan zwierzat zdeterminowany
jest przez zachowanie zdrowia, zycie w
komforcie, w bezpiecznym srodowisku
oraz odpowiednie zywienie.
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2.0cena i sugestie ekspertow

Relacje miedzy ludzmi a zwierzetami towarzyszacymi zmienity

sie w ostatnich dziesiecioleciach z powodu integracji, to znaczy

uznania zwierzat za petnoprawnych czlonkéw rodziny.

Komisja Europejska jest w trakcie procesu
zmiany prawodawstwa dotyczgcego
dobrostanu zwierzat i zakonczyta okres
konsultacji publicznych. Ta reforma
wplynie gtéwnie na dobrostan zwierzat
gospodarskich, ale nowe wytyczne bez
watpienia beda réwniez oddziatywaty

na dobrostan zwierzat towarzyszacych.

W tym kontekscie rezolucja Parlamentu
Europejskiego juz w 2020 r. potozyta
szczegolny szczegdlny nacisk m. in.

na potrzebe ustanowienia dziatan
przeciwko nielegalnemu handlowi
zwierzetami towarzyszacymi, ustanowienia
obowiazkowego systemu rejestracji
kotéw i pséw w Unii Europejskiej oraz
zaostrzenie kar w sprawach znecania sie
nad zwierzetami.

W ten sposéb koncepcja zachowania
dobrostanu zwierzat jest wdrazane do
réznych przepiséw krajowych w panstwach
unijnych, chociaz harmonizacja wcigz ma
przed soba dtugg droge.

Przyjmujac ten punkt wyjscia, eksperci
zaangazowani w projekt zgadzaja sie, ze
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koncepcja utrzymania dobrostanu zwierzat,
ktéra bardzo zyskata na znaczeniu w ciggu
ostatnich 20 lat, ma kluczowe znaczenie.
W ostatnich latach dobrostan zwierzat,

z pojecia nieznanego i ignorowanego,

stat sie priorytetem, zaréwno dla lekarzy
weterynarii, jak i dla rodzin, ktére zyja ze
zwierzetami towarzyszgcymi”, podkreslit
dr Jaume Fatjé, Dyrektor Fundacji Affinity
- Animals and Health na Uniwersytecie
Autonomicznym w Barcelonie (UAB).

Dochéd na mieszkanca réwniez
odgrywa kluczowg role w tym procesie.
Kiedy ogdlna sytuacja ekonomiczna
spoteczenstwa poprawia sie, wzrasta
zainteresowanie wiascicieli dobrostanem
ich zwierzat: , Teraz ludzie sg bardziej
skfonni zapewni¢ zwierzetom takg sama
opieke, jaka sami otrzymaliby w obliczu
problemu zdrowotnego, niezaleznie

od tego, jak bardzo jest on ztozony”
podkreslit dr Marcin Ciorga, ekspert ds.
Inspekcji Weterynaryjnej i wyktadowca
na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w
Toruntu {Polska).
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«W ostatnich latach dobrostan zwierzat, z pojecia
nieznanego i ignorowanego, stat sie priorytetem, zaré6wno
dla lekarzy weterynarii, jak i dla rodzin, ktére 2yja ze

zwierzetami towarzyszacymi.”

Dr Jaume Fatjé, Dyrektor Fundacji Affinity - Animals and Health na Uniwersytecie

Autonomicznym w Barcelonie (UAB).

Identyfikacja bdlu u zwierzat jest
fundamentem dobrostanu, a zarazem
jednym z kluczy do tej ewolucji. To
podejsécie do bolu oraz badania nad
bdlem u zwierzat dostarczyly lekarzom
weterynarii nowe narzedzia poprawiajgce

jego identyfikacje, sposoby jego pomiaru,

a nastepnie zapewnienie odpowiedniego
leczenia.

Eksperci sg zgodni co do wspdlnego
fizjologicznego pochodzenia i rozwoju
bdlu, ktéry jest wspdlny dla wszystkich
ssakéw, poczgwszy od ludzi po koty i
psy. Zasadniczo bol mozna zdefiniowac
jako biologiczny mechanizm obronny,
ktéry jest aktywowany u ssakéw jako
odpowiedz na zagrozenie, agresje lub
proces patologiczny. Ta poczatkowa
reakcja fizjologiczna obejmuje réwniez
reakcje emocjonalng. Ludzie sg w stanie
komunikowac¢ objawy, intensywnos¢

i reakcje emocjonalng na bdl. Krétko
mowigc, mogg poprosi¢ o pomoc.

Jednak identyfikacja obecnosci bolu
u zwierzat jest znacznie bardziej
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skomplikowana, z wyjgtkiem oczywistych
sytuacji, takich jak wszelkiego rodzaju
urazy. W tym sensie niektére z najbardziej
istotnych wnioskéw, do ktérych doszli
eksperci podczas tego panelu sg
nastgpujgce:

* Wszystkie ssaki majg bardzo podobne
systemy receptoréw bélu. Dlatego koty i
psy nie doswiadczajg bardzo réznigcych
sie proceséw boélowych, chociaz pewne
odmiennosci mozna ustali¢ w sposobie,
w jaki bdl wyrazaja lub reaguja na jego
wystgpienie. Dr Regula Bettschart-
Wolfensberger, profesor anestezjologii
na Wydziale Medycyny Weterynaryjnej
Uniwersytetu w Zurychu (Szwajcaria),
twierdzi, ze , pies okazuje swoj bdl
bardziej niz kot. Koty maja tendencje
do ukrywania, gdy odczuwaja bdl, a
zatem dla wiekszosci ludzi tatwiej jest
zidentyfikowad bol u pséw. W kazdym
razie, aby zidentyfikowac bdl, konieczna
jest znajomos¢ typowych zachowan
zwierzecia”.

* Te podobieristwa uzasadniajg,
ze ogdlnie rzecz biorac, nie jest

-8 -
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«Z cala pewnoscia i w zdecydowanej wiekszosci przypadkéw, jednym z
priorytetow wlasciciela jest to, aby jego zwierze nie cierpiato, ale niestety w
wielu przypadkach nie jest on wystarczajaco przygotowany do identyfikacji
oznak bélu, szczegélnie w przypadku choroby zwyrodnieniowej stawéw”
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Dr Matt Gurney, Prezes Europejskiego Stowarzyszenia Anestezjologii i Analgezji Weterynaryjnej.

konieczne podejscie do bdlu u pséw

i kotéw podczas leczenia w bardzo
zréznicowany sposéb. Jak podsumowat
dr James Hunt, cztonek Europejskiego
Stowarzyszenia na Rzecz Dobrostanu
Zwierzat i Medycyny Behawioralnej,
~podejscie i cele leczenia bélu sg
podobne u obu gatunkéw: zwalczanie
zrédet bélu za pomoca rozwigzan
chirurgicznych, w razie potrzeby,
leczenie bdlu przewlektego za

pomocy strategie multimodalne (leki,
fizjoterapia...) , a co za tym idzie,
zmniejszenie wptywu bélu na zwierze”.

Konieczne jest jednak ustalenie réznic w
ordynowaniu lekéw dla tych obu gatunkéw.
W tym sensie opracowanie lekéw
przeciwbdlowych i innych lekéw majacych
na celu leczenie réznych przyczyn bélu u
zwierzat bedzie nadal ewoluowad.

* Wtasciciel zwierzecia jest pierwszg
osoba, ktéra moze i powininna
zidentyfikowac objawy ostrego
lub przewlektego boélu u swojego
zwierzecia. Chociaz nalezy
przezwycigezy¢ wewnetrzng trudnosé w

-9 -

identyfikacji objawéw, ktérej waznym
sktadnikiem jest aspekt niematerialny,
to wiasciciel jest pierwszym trybikiem
w ,machinie” leczenia bdlu zwierzat.
W zwigzku z tym wspotpraca
wiasciciela jest jest niezbedna, aby
pbzniejsza praca lekarza weterynarii
byta skuteczna. ,Z catg pewnoscig i w
zdecydowanej wiekszosci przypadkow,
jednym z priorytetéw wiasciciela jest
to, aby jego zwierze nie cierpiafo, ale
niestety w wielu przypadkach nie jest
on wystarczajaco przygotowany do
identyfikacji oznak bolu, szczegdlnie w
przypadku choroby zwyrodnieniowe;j
stawow”, stwierdza dr Matt Gurney,
Prezes Europejskiego Stowarzyszenia
Anestezjologii i Analgezji
Weterynaryjnej.

W tym samym duchu, dr Jacques
Ferreira, rowniez cztonek wyzej
wymienionego stowarzyszenia, podkresla
przeszkode, ktéra utrudnia te role
wtadciciela: , problem polega na tym,

ze wiasciciele niekoniecznie dostrzegaja
zwigzek miedzy zmiang w zachowaniu
zwierzecia a stanem bélu”.
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«Musimy stac sie bardziej Swiadomi wplywu, jaki ma brak wiedzy
o odpowiedniej kontroli bél, zwlaszcza bélu przewleklego

u zwierzecia, nawet do tego stopnia, ze nieprawidlowe
postepowanie w tym zakresie moze powodowaé nowe napady

bélu”

Dr Marta Amat i dr Susana Le Brech, wspotautorki m.in. ksigzki “Practical Manual of Dog” i
cztonkinie CAWEC (Companion Animal Welfare Education Centre).

® Przed podjeciem jakichkolwiek dziatan
majacych na celu ztagodzenie bélu,
zarébwno wiasciciele, jak i lekarze
weterynarii “musza sta¢ sie bardziej
Swiadomi wptywu, jaki ma brak wiedzy
o odpowiedniej kontroli bélu, zwtaszcza
bélu przewlektego u zwierzecia, nawet
do tego stopnia, ze nieprawidtowe
postepowanie w tym zakresie moze
powodowac¢ nowe napady bolu”,
podkreslajg dr Marta Amat i dr Susana
Le Brech, wspotautorki autorki ksigzki
“Practical Manual of Dog Ethology”
oraz innych ksiazek, a takze cztonkinie
CAWEC (Companion Animal Welfare
Education Centre).

* Specjalisci oraz praktyki weterynaryjne
majg coraz lepsze materiaty i szkolenia
w zakresie leczenia bdlu u zwierzat.

W tym punkcie jednym z obszaréw o
najbardziej obiecujacej $ciezce rozwoju
jest tworzenie i standaryzacja skal
oceny bolu, ktére pozwalaja lekarzom
weterynarii na odpowiednie dziatanie,
szczegdlnie w przypadkach bolu
przewlektego. Dr Davide Gamba,
Dyrektor Oddziatu anestezjologii i
wybitna posta¢ w dziedzinie terapii bélu

LOAP Informe Polaco.indd 10

w Szpitalu Weterynaryjnym Gregorio
VIl w Bergamo (Wtochy), wyjasnia ze
.zardwno koty, jak i psy okazujg bdl
poprzez zmiany w ich zachowaniu,
zwhaszcza gdy cierpig z powodu bélu
przewlektego.Ostry bdl jest tatwiejszy
do wykrycia, poniewaz istniejg zmienne
fizjologiczne, ktére mozna zmierzy¢,
takie jak czestos¢ akeji serca, czestosé
oddechéw, cieptota wewnetrzna, reakcja
na omacywanie itp.. W ostatnich latach,
opracowano wiele skal bélu ostrego i
przewlektego zostaty opracowane w celu
osiggniecia obiektywnej oceny bolu u
kotow i psow”.

W zwigzku z ewolucjg w podejéciu do

bélu przez specjalistéw, dr Alexandra

Schiitter, profesor na Uniwersytecie

Weterynaryjnym w Hanowerze (Niemcy)

i cztonek Europejskiego Stowarzyszenia

Weterynaryjnej Anestezjologii i Analgezji

Weterynaryjnej, stwierdza, ze koncepcja

dobrostanu zwierzat ,rozprzestrzenia

sie wérod specjalistéw i w rezultacie

nie ograniczamy sie tylko do rozwigzan

opartych na farmakologii, ale uzupetniamy

je opcjami takimi jak fizjoterapia lub

modyfikacja zachowania”.

- 10 -
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3. Dziesi sugestii dziaa
strategicznych

Po ustaleniu gléwnych parametréw obecnej sytuacji w

zakresie podejscia do bélu i dobrostanu zwierzat w naszych
spoleczenstwach, eksperci, z ktérymi konsultowano sie w tym
panelu, zaoferowali kilka kluczowych wskazéwek aby zdefiniowaé
gléwne wyzwania zwigzane z postepem na tej coraz bardziej
skonsolidowanej drodze.

1 . Do dobrostanu, czyli jakosci zycia zwierzecia, nalezy podchodzi¢ jako
do globalnej koncepcji, ktéra wymaga zwrdcenia uwagi na zywienie,
Srodowisko bytowania, ekspresje typowych dla gatunku zachowan i
zwalczanie bdlu.

Jak podsumowat dr Jaume Fatjé ,w chwili obecnej rozumiemy dobrostan i
jakos¢ zycia jako taczacg koncepcje, w ktérej zbiegajg sie zdrowie, zywienie
i zachowanie. Sa to trzy kluczowe aspekty, ktére nie sg niezalezne, a jedli
jeden z nich zawodzi, ostateczny wynik nie bedzie optymalny.”

2 Ewolucja narzedzi do rozpoznawania i leczenia powaznych choréb,

* ktére powoduja ostry bél u zwierzat pocigga za sobg coraz bardziej
zdecydowane dziatania w celu ratowania ich zycia w przypadku powaznych
patologii, takich jak np. choroby nowotworowe. Otwiera to réwniez drzwi
do nowych debat etycznych.

«W miare jak medycyna weterynaryjna przesuwa swoje granice,
pojawia sie pytanie, kiedy stosowac te nowe metody leczenia.

W przypadku zwierzat, w przeciwieistwie do ludzi, mozemy
oceni¢ wplyw tego leczenia na pézniejsza jakos¢ zycia zwierzecia i
odpowiednio postepowac,” podkreslit dr Jacques Ferreira.

- 13 -
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Podczas gdy wtasciciele i lekarze weterynarii mogg fatwo rozpoznac bdl
ostry, do wykrywania bélu przewlektego nalezy podchodzi¢ z wieksza
determinacja, poniewaz to jego wptyw na jakos¢ zycia zwierzecia jest
decydujacy.

Odpowiednie szkolenie i Swiadomos¢ zaréwno wiascicieli, jak i
profesjonalistéw sg kluczem do zwrécenia uwagi na bdl przewlekty u
zwierzat domowych, aby wyeliminowac niektére powszechne zjawiska,
takie jak brak rozpoznawania niektérych objawéw z powodu ze wzgledu
na wiek zwierzecia.

.Powszechnie uwaza sie za normalne, ze starszy pies zwalnia, nie jest
to identyfikowane jako objaw zwigzany z chorobg zwyrodnieniowa
stawow. Wiemy, ze wilasciciele na ogét nie rozpoznajg tych objawow,
w zwigzku z czym cata populacja kotéw i pséw nie otrzymuje leczenia
przeciwbélowego, ktére znaczaco poprawitoby jakosc ich zycia”,
powiedziat dr Matt Gurney.

Dr Susana Le Brech i dr Marta Amat zauwazaja, ze , opracowanie
poradnikéw lub instrukeji dla wiascicieli moze by¢ bardzo przydatnym
narzedziem, ktére pomoze im zidentyfikowaé pewne sytuacje, gdzie
bdl jest trudny do zaobserwowania, a co za tym idzie, skierowac ich do
lekarza weterynarii”.

W praktyce i sposobie myslenia profesjonalistéw potrzebna jest dalsze
uswiadamianie potrzeb zajecia cierpiacego na bél przewlekly.

Jak podkresla dr Alexandra Shiitter, ,trwa wiele badan nad bélem
przewleklym, ale musimy zachecic¢ i zaangazowac lekarzy weterynarii,
ktorzy nie sg jeszcze bardzo zainteresowani tg dziedzing. Mozemy to
zrobié, dostarczajgc im informacji i zasobéw do leczenia bélu, dopdki
sami nie stang sie na tyle ciekawi, by szukac intensywniej”.

Komunikacja miedzy lekarzem weterynarii a wlascicielem musi
odbywac sie bez przeszkéd.

Dr Marcin Ciorga podkredlit, ze “trzeba wspdtpracowac z wlascicielem,
poniewaz jest to osoba, ktéra zna zwierze najlepiej i potrafi wskazac
nawet te mate i subtelne zmiany w jego zachowaniu, ktérych lekarz
weterynarii moze nie dostrzec.”

- 14 -
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7 Nauka wedtug najlepszych wzorcéw. Istnieje kilka inspirujgcych
: przyktadéw tego, jak dbatos¢ o dobrostan zwierzgt moze znalezé punkty
zbieznosci poza gabinetami weterynarzy i domami zwierzat.

Jeden z najbardziej znanych nie dotyczy zadnego z pieciu ankietowanych
krajéw, ale jego ponadnarodowa waznos$¢ sprawia, ze warto o nim
wspomnieé. Mamy na mysli Canine Arthritis Management (CAM),
organizacje stworzong przez grupe lekarzy weterynarii w Wielkiej Brytanii.
Dazy do bezposredniego kontaktu z wlascicielami w celu poprawy

zycia zwierzat dotknietych chorobga, ktéra wedtug organizacji moze
obejmowac 80% psow w wieku powyzej 8 lat. CAM uruchomita miedzy
innymi kampanie polegajgca na otrzymywaniu filméw przedstawiajacych
poruszajgce sie psy. Celem jest stworzenie bogatej biblioteki wizualnej
problemdw, jakie moze powodowac choroba zwyrodnieniowa stawdw,

a tym samym utatwienie wczesnego wykrywania za pomoca rozwigzania
opartego na sztucznej inteligencji. Organizacja ta opracowata réwniez
szereg ocen ryzyka dla psa dotknietego chorobg zwyrodnieniowg stawéw
wykonujacego codzienne czynnosci, a takze wykazata odpowiednie Srodki
majace na celu zminimalizowanie tego ryzyka.

Jak podkresdlit dr James Hunt, , udziat wtascicieli w przedsiewzigciach
takich, ktére np. prowadzi CAM dostarcza fantastycznych tresci
edukacyjnych”.

8 Przeznaczenie wigkszych $rodkéw na badania nad problemami zwigzanymi
°  z przestrzeganiem zalecert medycznych.

Czesto silna wiez emocjonalna pomiedzy wiascicielem a jego zwierzeciem
nie jest rbwnoznaczna z zapewnieniem mu wiasciwej opieki. “Lekarze
weterynarii czesto pomijajg pytanie o to, czy wiasciciel rozumie problem

i sposdb, w jaki nalezy postepowad, zeby go rozwigzaé. Ogoélny odsetek
wiascicieli, ktérzy prawidtowo stosuja sie do wytycznych lekarza weterynarii
jest niewielki,” przekazat dr Jaume Fatjé.

9 Opracowanie procedur, technik oraz urzadzen pozwalajacych na
° rozpoznawanie bélu u zwierzat w najbardziej skuteczny sposéb.

Ustalenie zrédta boélu pozwala na jego skuteczne wyeliminowanie lub
ztagodzenie. Dr Davide Gamba wyjasnia: “Istnieje wiele lekéw, ktére
mozna przepisa¢, ale prawdziwy problem stanowi identyfikacja

- 15 -
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jakiego bolu zwierze doswiadcza. Bél jest odczuciem subiektywnym
i w zaleznosci od zrédta, bedzie rézny. Inny bél bedzie odczuwat
pacjent po zabiegu chirurgicznym, a inny bedzie towarzyszyt
chorobie zwyrodnieniowej stawow, itd.”

Mozemy sie spodziewaé, ze w najblizszych latach, w wyniku utworzenia
specjalizacji z zakresu anestezji i anelgezji weterynaryjnej “w celu
idealnego leczenia bolu zasiegnac porady specjalisty na przyktad u
lekarza weterynarii, ktéry posiada europejski dyplom z anestezjologii

i analgezji weterynaryjnej” —podsumowuje Dr Regula Bettschart-
Wolfensberger.

'] 0 Ujednolicenie prawa Europejskiego.

Na ten moment, kazdy kraj ma wfasne przepisy dotyczgce dziatan
majacych na celu zapewnienie dobrostanu zwierzat. Ujednolicenie
prawa jest konieczne, aby umozliwi¢ wspélne dziatania majace na celu
stworzenie protokotéw, postepowania oraz najskuteczniejszych lekdw.

- 16 -
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4. Jaka jest opinia lekarzy
weterynarii?

Aby pozna¢ opinie wszystkich os6b zwiagzanych z dziataniami
prowadzacymi do lepszego leczenia bélu u zwierzat, niniejsze
opracowanie zostalo oparte o badanie ankietowe lekarzy
weterynarii z Hiszpani, Niemiec, Wloch, Polski i Szwajcarii. Wyniki
pokazuja niektére z dziatan, ktére zdaniem badanych, nalezy
uznac za piorytetowe w celu poprawy dobrostanu zwierzat w
perspektywie krétko- i Srednioterminowej.

1 . Narzedzia dla lekarzy weterynarii do wczesnego wykrycia bélu u
zwierzat, a takze jego oceny:
Specjalisci z pieciu krajow prezentujg rézne stanowiska w odpowiedzi na
pytanie, czy uwazaja, ze posiadaja wystarczajgce protokoty do wezesnej
identyfikacji bélu u zwierzat domowych. W Hiszpani i we Wioszech,
odpowiednio 61% i 60% ankietowanych lekarzy weterynarii ocenia ich
przydatno$¢ pomiedzy 6 a 10 (w skali 1 do 10). Procent lekarzy jest nizszy w
Szwajcarii (54%) oraz Polsce (53%), znaczace jest to, ze w Niemczech jedynie
32% ankietowanych zadeklarowato swoje zadowolenie miedzy 6 a 10.

53, 54 O0¢ Ol
324

Niemcy  Polska  Szwajcaria Wiochy  Hiszpania
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Wyniki ksztattowaty sie podobnie, kiedy zapytano o dostep do istniejgcych
protokotéw i narzedzi stuzgcych wezesnej identyfikacji bolu. Tylko 27%
niemieckich ankietowanych ocenia dostepnosé na poziomie miedzy 6 a 10.

5 5, 03

48
27% I I

Nlemcv Polska  Szwajcaria Hiszpania Wtochy

2 Czy zaordynowane leczenie w przypadku bélu wykracza poza
farmakoterapie?

Zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych lekarzy weterynarii z pieciu krajow,
zgadza sig, ze farmakoterapia powinna zostaé uzupetniona o wytyczne,
ktére majg za zadanie poprawic¢ jakos$¢ zycia zwierzecia, szczegdlnie
skupiajac sie na zywieniu i aktywnosci fizyczne;j.

02, 94% 94y 97

79%IIII

Polska  Niemcy Szwajcaria Hiszpania Wtochy
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3 Szkolenia dla specjalistéw i wlascicieli oraz kierowane do nich informacje

Lekarze weterynarii z kazdego z pieciu krajow, uwazaja, ze sg wystarczajaco
przeszkoleni oraz posiadaja aktualng wiedze na temat farmakologicznych
metod leczenia bélu u zwierzat. Nalezy zauwazy¢, ze jednak tylko 67%
ankietowanych z Polski ocenia ten element na wiecej niz 5 (w skali 1 do 10).
Sytuacja inaczej wyglada w Szwajcarii, gdzie takich odpowiedzi byto 94%.

84, 94

16%  16%

Polska ~ Niemcy Hiszpania Wtochy  Szwajcaria

Z drugiej strony, ich ocena dotyczaca wiedzy i $wiadomosci wiascicieli w
zakresie wptywu ostrego i przewlektego bélu na dobrostan ich zwierzat, jest
dos¢ niekorzystna. Specjalisci z pieciu krajow uwazaja, ze wiasciciele s3 mato
$wiadomi jak bol wptywa na ich zwierzeta.

5 T6x 19 B80x 8%

Wiochy Szwajcaria Niemcy Hiszpania  Polska

Ponadto, uwazajg, ze wlasciciele zwierzat nie sg w stanie rozpozna¢ gtéwnych
objawdw bdlu u zwierzat.

70, 18 ol 9 O
) A

Polska ~ Niemcy Szwajcaria  Wtochy  Hiszpania
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4 Dwa wielkie wyzwania na przysztos¢:

Podsumowujac, w obliczu wielu mozliwych dziatari majgcych na celu
poprawe leczenia bélu u zwierzat, lekarze weterynarii, ze wszystkich pieciu
badanych krajéw, sg zgodni co do dziatan, ktére uwazaja za piorytetowe:
rozwoj programéw ksztalcenia ustawicznego dla specjalistéw, dziatania
zwigkszajace $wiadomosé, poziom wiedzy oraz wrazliwosé wilascicieli
oraz ciggte zaangazowanie w innowacje, ktére dostarcza lekarzom weterynarii
coraz bardziej rozwinigtych narzedzi i mechanizméw do identyfikacji i
wczesnej oceny intensywnosci bolu u zwierzat.

- 22 -
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5. Perspektywa
wacicieli zwierzt

Jako uzupetnienie opinii ekspertéw na temat dobrostanu zwierzat
oraz dziatan, ktére nalezy wdrozy¢, aby zapewni¢ jego zapewnienie
w perspektywie krétko- i Srednioterminowej, przeprowadzono
druga miedzynarodowa ankiete. Badanie to bylo adresowane do
wiascicieli zwierzat domowych z pieciu europejskich krajéw, na
ktorych skupia sie ten projekt.

1 Podstawowe informacje o wiascicielach i gatunkach zwierzat domowych

We wszystkich uczestniczacych w ankiecie krajach, z wyjatkiem Szwajcarii,
odsetek kobiet wérdd whascicieli zwierzat jest wyzszy niz mezczyzn.
67
624

47, O 49 174
384

53%

RE ARE RE BRE AE

Hiszpania Niemcy Wrochy Polska Szwajcaria
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Psy sa najpopularniejszymi zwierzetami domowymi w Hiszpani, Polsce i we
Wioszech, podczas gdy koty przewazaja w Niemczech i Szwajcarii.

1%

b4 59,
54y, 16

3 Al

Hiszpania Niemcy Polska Szwajcaria Wrochy

2 Umiejetnos¢ rozpoznawania objawéw bélu

Wéréd ankietowanych to polscy whasciciele zwierzat w najwigkszym stopniu
zadeklarowali umiejetnosci zwigzane z rozponawaniem bélu u swoich
zwierzat, podczas gdy najmniejsza znajomosc zgtosili Niemcy.

Wykres Umiejetnos¢ rozpoznawania objawéw bélu u swojego zwierzecia, w
porzadku rosngcym:

66; 68 10
50, 24

Niemcy  Wiochy  Hiszpania Szwajcaria  Polska
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Jednak to hiszpanscy wlasciciele najlepiej rozpoznaja trzy najbardziej istotne
objawy bélu u swoich zwierzat: utrate apetytu, niechec do ruchu i apatie.

Wykres Umiejetnos¢ identyfikacji najbardziej charakterystycznych
objawéw bélu u zwierzat, w porzadku malejagcym:

2% 23, 235

16,65 153,

Hiszpania ~ Polska  Szwajcaria Niemcy — Wiochy

Whasciciele zwierzat domowych z Niemiec oraz Szwaijcarii, wykazujg wigksza
wiedze na temat istnienia choréb, ktére moga powodowaé przewlekty bdl
u ich zwierzat, w poréwnaniu do wiascicieli z Polski, zauwazajg potrzebe jej
pogtebienia w tym zakresie.

Wykres z 3 opcjami: Tak/ Nie/ Brak odpowiedzi: Czy jest Pan/Pani $wiadomy
istnienia choréb mogacych wywotaé u zwierzecia przewlekty bol?:

bl bl

25
162

Hiszpania Niemcy Wiochy Polska Szwajcaria

W Tak I Nie Brak odpowiedzi
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3 . Po stwierdzeniu boélu u zwierzecia, Hiszpanie jako jedni z pierwszych
decydujg sie na wizyte lub konsultancje z lekarzem weterynarii, podczas
gdy Szwajcarzy od samego poczatku nie majg tendencji do wybierania wizyty
“twarza w twarz”. Preferujg natomiast obserwacje jak objawy sie rozwijaja
oraz szukanie informacji o podobnych symptomach w Internecie.

Wykres procentowy z trzema opcjami: Konsultacja weterynaryjna/
Oczekiwanie na poprawe/Szukanie informacji w Internecie:

Hiszpania
Niemcy
Wtochy

Polska

Szwajcaria

M Konsultacja weterynaryjna Il Oczewkiwanie na popraw Szukanie informacji w Internecie

Pod wzgledem czestotliwosci wizyt lub nawigzywania kontaktu z lekarzem
weterynarii weterynarzem, polscy wiasciciele sa tymi, ktérzy najczesciej
udaja sie na na konsultacje ze swoim pupilem. Natomiast Niemcy pod tym
wzgledem odnotowujg najnizszy wskaznik.

12 68 664 659

645

Polska Szwajcaria Hiszpania Wiochy Niemcy

I Bardzo czgsto/regularne wizyty I Okazjonalnie
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Wizyty raz do roku w gabinecie weterynaryjnym sa powszechne wéréd
respondentéw we wszystkich pieciu krajach, z wyjatkiem Polski, gdzie
wigkszos¢ respondentdw twierdzi, ze uczeszcza raz na kwartat.

e 6y 8

Hiszpania

34y, 154

Polska

20
Szwajcaria

33y

M Razwroku I (o3 miesigee Rzadziej niz co 3 miesigce
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Zardwno w Hiszpanii, jak i w Polsce, najchetniej wybierang forma kontaku
z lekarzem weterynarii jest wizyta w gabinecie, natomiast w Szwajcarii i w
Niemczech jest to kontakt telefoniczny.

1y

Hiszpania

S

Polska

124

Szwajcaria

109

M Wizyta M Telefon Email WhatsApp
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4 Jakos¢ komunikacji pomiedzy wiascicielem zwierzecia a lekarzem weterynarii

Stosowanie sie do zalecen lekarza weterynarii odnosnie terapii przeciwbélowej jest
szczegdlnie wazne wérdéd ankietowanych wiascicieli z Hiszpanii, ktérzy stanowig 73%
ogétu. Wrochy znajdujg sie na przeciwleglym biegunie, z 53% stosowania sie do zalecer.

Czy prawidlowo i systematycznie stosujesz leczenie przepisane przez lekarza
weterynarii w przypadku bélu zwierzecia?:

13%
67% 62% 59%

53% 5
%, 7%, 364 I
15, 18%
T 4y, D% 25

Hiszpania Szwajcaria Polska Niemcy Wrochy

W Tak M Nie Nigdy nie musiatem stosowa¢ zadnego leczenia

Na koniec, szczegdlnym wskaznikiem ptynnosci relacji miedzy wiascicielem zwierzecia
a lekarzem weterynarii jest sposéb w jaki wlasciciel postrzega i na ile sg dla niego
zrozumiate informacje uzyskane od lekarza na temat okoliczno$ci zwalczania
przewlektego bolu, ktéry moze towarzyszyc zwierzeciu. W tym przypadku stopier
zadowolenia wiascicieli jest na podobnym poziomie w obrebie wszystkich badanych
panstw.

8% 864 864 86% 834

Niemcy Hiszpania Wiochy Szwajcaria Polska

M Tak I Nie
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6. Wnioski

W LOAP wierzymy, ze wnioski, wynikajgce
z tego raportu, stang si¢ uzytecznym
narzedziem, dajacym cenne informacje,
pomocne w rozpoczeciu miedzynarodowych
i multidyscyplinarnych dziatar. Naszym
ostatecznym celem jest umozliwienie
poprawy w zakresie przeciwdziatania,
identyfikacji oraz leczenia bélu u zwierzat
domowych, by poprawi¢ w ten sposéb ich
jako$¢ zycia i dobrostan. Whadnie z powodu
tego przekonania, ktére stanowi réwniez
cze$¢ zobowigzania LIVISTO, bedziemy
aktywnie udostepniac wyniki tego raportu
wsrdd spotecznodei lekarzy weterynarii i

ogdlnie wérdéd wiascicieli zwierzat domowych.

Ponadto, bedziemy obserwowac gtéwne
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dane zawarte w raporcie, aby oceni¢

rozwoj tej kwestii w kolejnych latach. Dla
LIVISTO uwazne stuchanie i reagowanie

na obawy i potrzeby lekarzy weterynarii i
whascicieli zwierzat, takie jak te zebrane w
raporcie, ma zasadnicze znaczenie. Z tego
powodu, dalej bedziemy wspiera¢ poprawe
dobrostanu zwierzat poprzez udostepnianie
profesjonalistom dostepu do narzedzi
diagnostycznych oraz szkoler ustawicznych.
Pracujemy réwniez nad zbudowaniem
szerokiego portfolio produktow
przeciwbdlowych i przeciwzapalnych,
majacych na celu poprawe jakosci zycia
zwierzat domowych.
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Zachecamy do kontaktu z naszymi specjalistami w Europie:

Niemcy:

Tina Walter: Tina.Walter@livisto.com

Sina Jendrollik: Sina.Jendrollik@livisto.com

Witochy:

Sara Lugli: Sara.Lugli@livisto.com

Renato da Pozzo: Renato.Dapozzo@livisto.com

Polska:

Roma Buczkowska: Roma.Buczkowska@livisto.com

Hiszpania:

Carla Gomez: Carla.Gomez@livisto.com

Szwajcaria:

Michaela Bachmann-Wiedmer: Michaela.Bachmann-Wiedmer@graeub.com

Inne panstwa:

David Mifo: David.Mino@livisto.com

- 34 -

LOAP Informe Polaco.indd 34 20/11/23 18:41



LOAP Informe Polaco.indd 35 20/11/23 18:41




Obserwatorium LIVISTO dotyczace
BOLU U ZWIERZAT

&

LOAP Informe Polaco.indd 36 20/11/23 18:41



