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BOL U ZWIERZT

Czy wiesz, ze Twoje zwierze moze
odczuwac bdl? Niestety, nie zawsze
jest w stanie nam to jasno przekazac,
dlatego tak wazne jest, aby umieé
rozpoznac objawy, ktére moga
$wiadczy¢ o bolu i jak najszybciej
skonsultowac sie ze swoim lekarzem
weterynarii.

Dlaczego tak wazne jest
zapobieganie i leczenie bélu u
mojego psa?

* Ma to znaczacy wptyw na dobre
samopoczucie pupila.

* Zapobieganie i kontrolowanie bélu
ma pozytywny wptyw na wynik
leczenia chordb.

* Jesli nie bedziemy odpowiednio
zapobiegad/ leczy¢ bdlu u psa,
moze to prowadzi¢ do zwigkszonej
wrazliwoéci na bodzce bdlowe w
przysztosci oraz do odczuwania
boélu w reakgji na te z bodzcdw,
ktére normalnie nie sg bolesne.

Bdl jest nieprzyjemnym
doswiadczeniem sensorycznym
i emocjonalnym, zwigzanym z
rzeczywistym lub potencjalnym
uszkodzeniem tkanek.



Skad moge wiedzie¢, ze mojego

psa cos$ boli?
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Badz swiadomy

Zachowanie psa jest kluczowe ZaChowania
do identyfikacji czy do$wiadcza swojego psa

bélu. Nalezy pamietac, ze pies

odczuwajacy bdl moze zachowywad

sie normalnie i/lub pokazywac

“nieprawidfowe” zachowanie.

Zachowania, ktére moga by¢ zwigzane z bélem

u psow to:

Ostry bol

® Prébuje sie schowaé

® Prébuje uciekac

¢ \Wokalizacja

* Reaguje agresywnie (kiedy prébuje sie dotknac
bolesnego obszaru)

Przewlekly
bél

e Jest mniej aktywny

* Niechetnie je i pije

e Szybciej sie meczy

¢ Niechetnie sie bawi

* Niechetnie wchodzi po schodach, wskakuje do
samochodu lub na kanape

* Niechetnie chodzi na spacery

e Niechetnie wchodzi w interakcje z wtascicielem i/lub
innymi psami

* Moze cierpie¢ na zanik miesni i/lub ich sztywnos¢

® Moze zmieni¢ swoje nawyki
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Jak radzi¢ sobie z bélem u psa?
Najlepsza strategig jest kombinacja
podawania lekéw przeciwbdlowych i/
lub przeciwzapalnych, odpowiednie
postepowanie z psem oraz
dostosowanie jego $rodowiska.

Lekarz weterynarii dobierze
odpowiednie srodki w zaleznosci od:

* przyczyny bdlu
* stopnia zaawansowania schorzenia
* czasu trwania bélu

e profilu psa (wiek, rasa, psychiczna
kondycja)

W przypadkach, gdy zalecane byloby
zmniejszenie aktywnosci, mozna przyja¢
rézne strategie, takie jak ograniczenie
ruchu, kontrolowane spacery lub nawet
podawanie lekéw przeciwlekowych.



Jak mozesz poméc w domu?

W niektérych przypadkach,
wskazanym moze sie okazac wsparcie
farmakoterapii rehabilitacja. Istnieje
kilka rzeczy, ktére mozesz robié¢ w
domu:

o W zaleznosci od rodzaju problemu,
z jakim boryka sie pies, moze sie
okazad, ze korzystniej jest skrécié
spacery, ale za to zwigkszy¢ ich
czestotliwosc.

o Jedli schorzenie psa uniemozliwia
wykonywanie pewnych czynnosci
(aportowanie, zabawa z innymi
psami, agility itp.), mozna
poszuka¢ alternatywnych
aktywnosci, korzystajac na przyktad
z interaktywnych zabawek i/lub
zabawek z przysmakami (patrz
Zdjecie 1).

o Dieta:

* Dieta psa powinna by¢
dostosowana do schorzenia, na
ktére cierpi. Lekarz weterynarii
doradzi, czy konieczne jest
stosowanie konkretnej diety lub
jakiegos rodzaju suplementu.
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* Nalezy unikac¢ przekarmiania i
nadwagi, zwtaszcza u pséw z
problemami ortopedycznymi.

* W niektoérych przypadkach
konieczne moze by¢ zmienienie
miejsca, w ktérym znajduje sie
miska z jedzeniem. Na przyktad
u pséw z problemami szyi,
zaleca sie umieszczenie miski
nieco wyzej. Jesli mobilnosc
psa jest ograniczona, mozna
przygotowac ograniczong
przestrzen, w ktérej znajdzie
sie wszystko, co potrzebuje
(zabawka, t6zko, podktady
chtonne, miski do jedzenia i
picia).

o Unikaj karania: w niektorych
przypadkach schorzenie psa moze
powodowad, ze ten zatatwia
sie w domu. Jesli tak sie dzieje,
nalezy unikac kary jako $rodka
naprawczego i nalezy zachecac psa
do zatatwiania potrzeb w miejscu
wyznaczonym przez wiasciciela.
Czasami potrzebna jest zmiana
rutyny spacerowej lub stworzenie
tymczasowej przestrzeni w domu,
ktéra pies moze wykorzystac jako
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swojg toalete do czasu, az bedzie utatwiajgcy dostep do kanapy
mogt znowu zatatwiac sie na lub t6zka, mozna tez stworzyé
spacerach. nowe miejsce odpoczynku na

o Komfort w czasie odpoczynku: podtodze lub zatozy¢ skarpetki

antyposlizgowe. (zobacz zdjecia
e Pies powinien mie¢ grube, 2i3).

miekkie postanie, ktére umozliwi

odpoczynek i zapewni izolacje

od podtogi.

¢ Jesdli dolegliwo$¢ psa nie
pozwala mu na korzystanie
z jego miejsca odpoczynku,

mozna zamontowac stopien
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Whiosek:

* Bol ma znaczacy wptyw na dobre
samopoczucie psa.

* Monitoruj wszelkie zmiany
w zachowaniu swojego psa,
poniewaz jest to gtéwny wskaznik
bolu.

e Zawsze skonsultuj sie z lekarzem
weterynarii, ktéry zdecyduje o
najlepszym leczeniu dla Twojego

psa.

Aby uzyskaé wiecej informacji i narzedzi do
identyfikacji bolu u zwierzat, odwiedz strone
internetowa

www.loap.pet/pl.



A% LIVISTO Observatory on
& ANIMAL PAIN

Obserwatorium LIVISTO dotyczace bélu u zwierzat (LIVISTO Observatory on Animal Pain - LOAP) powstato
jako multidyscyplinarna platforma do analizy, debaty oraz rozpowszechniania informacji na temat bélu u
zwierzat. Jego gtdwnym celem jest dostarczanie informacji i narzedzi lekarzom weterynarii i wiascicielom

zwierzat domowych, aby wspiera¢ zdrowie i dobrostan ich zwierzat



