SKAD MAM WIEDZIEC, CZY
MOJ KOT ODCZUWA BOL?
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BOL U ZWIERZAT

W przypadku kotéw czasami trudno
jest stwierdzi¢, czy odczuwaja bél,
czy nie. Majg one sktonnoé¢ do
ukrywania oznak bdlu bardziej niz
psy, a czasami problem lub choroba
moze byc¢ zdiagnozowana zbyt
pdzno, poniewaz nie rozpoznalismy
objawéw odpowiednio wczesnie.

Istnieje kilka objawdw, ktére moga
wskazywaé na bél. Te oznaki

bdlu to najczesciej tylko subtelne
zmiany w zachowaniu, ktére moga
by¢ btednie zrozumiane jako np.
oznaki starzenia sie. Koty moga
odczuwad bdl w wyniku starzenia
sie, ale z powodu rozwoju np.
choroby zwyrodnieniowe] stawow.
Schorzenie to powinno by¢ leczone
w kazdym przypadku. Bl moga
réowniez powodowac problemy
stomatologiczne, problemy zwigzane
z uktadem moczowym, nowotwory,
choroba zwyrodnieniowa stawdw,
rany, zakazenia itp.

Bél to nieprzyjemne doznanie
czuciowe i emocjonalne, ktére
wigze sie z rzeczywistym lub
potencjalnym uszkodzeniem
tkanek
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Wazne jest, aby jak najszybciej
rozpozna¢ oznaki bélu oraz by¢
$wiadomym tych zachowan.

To Ty najlepiej znasz zycie i
charakter swojego kota. W razie
jakichkolwiek watpliwosci zawsze
nalezy skontaktowac sie z lekarzem
weterynarii.

Jesli uwazasz, ze Twoj kot cierpi,
nie podawaj mu zadnych lekéw bez
konsultacji z lekarzem weterynarii.
Leki przeznaczone dla ludzi mogg
by¢ niekiedy toksyczne dla kotow,
a rozne rodzaje bélu wymagaja
podania réznych lekéw. Zawsze
stosuj sie do zalecen lekarza

weterynarii.
Wokalizacja Miauczenie
Mruczenie
Syczenie
Warczenie
Codzienne zwyczaje Wycofuje sie z interakcji spotecznych

Ma zmniejszony apetyt
Wystepujg zmieniony pobér wody
Nie korzysta z kuwety

Czesto oddaje mocz

Nie pielegnuje lub rzadziej pielegnuje siers¢,
wyglada na zaniedbanego

Wiecej $pi
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Istnieje kilka objawow, ktére mozna
zidentyfikowac jako bél. Te oznaki bélu to w
wiekszosci subtelne zmiany w zachowaniu
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Samookaleczanie

Wylizywanie
Wygryzanie

Drapanie

Poziom aktywnosci

Wykazuje niepokdj
Niechetnie sie porusza

Ma trudnosci z podniesieniem sig z pozycji
lezacej

Wstaje i ktadzie sie

Drzy lub trzesie sie

Kuleje

Nie moze skakac tak wysoko jak wczesniej
Poszukuje wigkszej iloéci czutosci

Unika bycia gtaskanym lub trzymanym na rekach
Ukrywa sie

Postawa

Lezy z fapami pod tutowiem

Wygina plecy w tuk lub podkasa brzuch

Wyraz twarzy

Grymas, zmarszczone czoto, puste spojrzenie

Zaszklone, szeroko otwarte lub wygladajace na
senne oczy

Rozszerzone zrenice
Oklapniete uszy

Dyszenie w spoczynku

Odruchy obronne Ochrania czesci ciata

Nie obcigza konczyny

Nie chce by¢ trzymany lub podnoszony
Agresja Zachowuje sie nietypowo

Syczy, gryzie

Kuli uszy
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To Ty najlepiej znasz zycie i charakter
swojego kota. Zawsze kontaktu;j sie
z lekarzem weterynarrii, jesli masz
jakiekolwiek watpliwosci
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Co mozesz zrobi¢ w domu?

Pozwél kotu wybraé miejsce do spania i
odpoczynku.

Spraw, zeby to miejsce bylo wygodne.

Nie przeszkadzaj kotu, pozwdl mu
odpoczywad.

Utrzymuj kuwete w nienagannej
czystosci.

Zapewnij dostep do $wiezej, czystej
wodly.

Na podstawie wytycznych AAHA (American
Animal Hospital Association) - Amerykariskiego
Stowarzyszenia Szpitali dla Zwierzat

Aby uzyskaé wiecej informacji i narzedzi do
identyfikacji bolu u zwierzat, odwiedz strone
internetowg

www.loap.pet/pl.



A | |VISTO Observatory on
& ANIMAL PAIN

Obserwatorium LIVISTO dotyczace bélu u zwierzat (LIVISTO Observatory on Animal Pain - LOAP) powstato
jako multidyscyplinarna platforma do analizy, debaty oraz rozpowszechniania informacji na temat bolu u
zwierzat. Jego gtdwnym celem jest dostarczanie informacji i narzedzi lekarzom weterynarii i wiascicielom

zwierzat domowych, aby wspiera¢ zdrowie i dobrostan ich zwierzat



