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Internetowe zrédta edukacyjne dotyczace leczenia bélu
dla lekarzy weterynarii

Feline Grimace website (2020)

Zawiera obszerne informacje na temat skali bélu u kotéw, praktyki oceny bélu online oraz
dodatkowe informacje na temat bélu u kotéw i jego oceny.

www.felinegrimacescale.com

New feline pain scale interprets pain from cats “facial expression (2019)

Artykut poswiecony skali Feline Grimace oraz narzedziom stuzagcym do oceny bélu u
kotow.

https://aaha.org/publications/newstat/articles/2019-092/new-feline-pain-scale-
interprets-pain-from-cats-facial-expressions

North American Veterinary Anesthesia Society (2018)

Zapewnia dokumenty, wytyczne i informacje dotyczgce ksztatcenia ustawicznego w
zakresie leczenia bdlu i jego oceny, informacje udostepniane w ramach ptatnego
cztonkostwa. We wspétpracy z ACVAA, ECVAA, AVTAA i AVA.

www.mynavas.org

American Animal Hospital Association/American Association of feline Practicioners
Pain Management Guidelines for dogs and cats (2022)

Dostepny bezptatnie dla lekarzy weterynarii, online. Zawiera obszerne informacje
dotyczace oceny i leczenia bolu u kotow.

https://www.aaha.org/globalassets/02-guidelines/2022-pain-
management/resources/2022-aaha-pain-management-guidelines-for-dog-and-
cats_updated_060622.pdf

World Small Animal Veterinary Association and Global Pain Council Guidelines for
the Recognition, Assessment and Treatment of pain (2023)

Dostepny bezptatnie w réznych jezykach, online. Zawiera obszerne informacje dotyczace
oceny i leczenia bdélu u kotow.

https://wsava.org/global-guidelines/global-pain-council-guidelines/
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American College of Veterinary Anesthesia and Analgesia “s position paper on the
treatment of pain in animals (2006)

Dostepny bezptatnie online. Zawiera informacje na temat zachowan zwigzanych z bélem,
ale ograniczone informacje na temat narzedzi do oceny boélu.

https://acvaa.org/wp-content/uploads/2019/05/treatment-of-pain-in-animals.pdf

List of ACVAA-Endorsed Certificate Programs

Zapewnia globalne zasoby do kurséw ksztatcenia ustawicznego w zakresie edukacji na
temat bolu.

https://acvaa.org/continuing-education-endorsement-program

NC State University Translational Research in Pain

Zapewnia sposob uzyskania FMPI, kwestionariusza o odpowiedniej czytelnosci,
rzetelnosci i sprawdzonej zdolnosci rozrézniajgcej. Niedawno narzedzie to zostato
udoskonalone (skrocona forma FMPI - FMPIsf), co zwiekszyto jego responsywnosc. Trwaja
dalsze testy waznosci i w przysztosci moga pojawic sie kolejne wersje FMPI.
Kwestionariusz mozna zamaéwic tutaj.

https://cvm.ncsu.edu/research/labs/clinical-sciences/comparative-pain-
research/clinical-metrology-instruments/

2022 ISFM Consensus Guidelines on the Management of Acute Pain in Cats

Niniejsze wytyczne zostaty opracowane przez panel ekspertéw oraz Miedzynarodowe
Towarzystwo Medycyny Kotéw (ISFM) w oparciu o dostepna literature i doswiadczenie
autorow. Sg one skierowane do lekarzy ogélnych i maja na celu pomdc w ocenie,
zapobieganiu i leczeniu ostrego bdélu u kotdw oraz stanowi¢ praktyczny przewodnik
dotyczgcy wyboru i dawkowania skutecznych srodkéw przeciwbélowych.

https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/1098612X211066268

& LIVISTO Observatory on
ANIMAL PAIN


https://acvaa.org/wp-content/uploads/2019/05/treatment-of-pain-in-animals.pdf
https://acvaa.org/continuing-education-endorsement-program
https://cvm.ncsu.edu/research/labs/clinical-sciences/comparative-pain-research/clinical-metrology-instruments/
https://cvm.ncsu.edu/research/labs/clinical-sciences/comparative-pain-research/clinical-metrology-instruments/
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/1098612X211066268

4
LIVISTO

Association of Veterinary Anaesthetists

Zapewnia informacje i materiaty edukacyjne. Wytyczne AVA dotyczgce bezpieczniejszej
anestezji majg na celu utatwienie zaréwno gabinetom weterynaryjnym, jak i wtascicielom
zwierzgt domowych zrozumienie, na czym powinny polegac najlepsze praktyki w zakresie
anestezji weterynaryjnej.

https://ava.eu.com/

Veterinary Anaesthesia and Analgesia Journal

Veterinary Anaesthesia and Analgesia jest oficjalnym czasopismem Stowarzyszenia
Anestezjologéw Weterynaryjnych, Amerykanskiego Kolegium Anestezjologii i Analgezji
Weterynaryjnej oraz Europejskiego Kolegium Anestezjologii i Analgezji Weterynaryjnej.
Jego celem jest publikowanie oryginalnych, recenzowanych artykutéw dotyczacych
wszystkich dziedzin anestezjologii i tagodzenia bélu u zwierzat.

https://www.vaajournal.org/

Veterinary Anesthesia & Analgesia Support Group

Ta strona jest prowadzona przez lekarzy weterynarii, ktdrzy zobowigzali sie do zapewnienia
najwyzszej jakosci ustug w zakresie znieczulenia i leczenia bolu. Zawiera wiele informaciji i
poradnikéw dostepnych w réznych jezykach.

https://www.vasg.org/
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Narzedzia stosowane do badania przesiewowego i oceny
przewlektego bélu u kotéw (kliniczne instrumenty
pomiarowe, CMI) oraz oceny jakosci zycia zwigzanej ze
zdrowiem (HRQol)

CMI Kliniczny instrument pomiarowy, COP Cyklofosfamid, winkrystyna i prednizolon, DJD Choroba zwyrodnieniowa stawdw,
OA Choroba zwyrodnieniowa stawdw

1Wszystkie instrumenty sa przeznaczone do wypetnienia przez opiekunéw

{Zalecane do stosowania w praktyce ze wzgledu na wyzszy stopieri dowoddéw naukowych

Narzedzie: Koty - lista kontrolna do badania przesiewowego w kierunku bolu miesniowo-
szkieletowego (Feline MiPSC)t

Typ: Screening
Warunek: DJD/OA

Prosta lista kontrolna zawierajgca szes¢ pytan dotyczgcych tego, czy dana czynnosé moze
by¢ wykonywana normalnie, czy nie. Opiekunowie odpowiadaja ,,tak” lub ,,nie” na kazde
pytanie. Jesli ktérykolwiek z punktéw zostanie oceniony jako ,,nie” (tj. czynnosé nie jest
wykonywana normalnie), nalezy przeprowadzi¢ dalszg ocene. Dostepne pod adresem:
https://cvm.ncsu.edu/research/labs/clinical

Gtéwne odniesienia: Enomoto et al. 2020

Narzedzie: Wskaznik bélu miesniowo-szkieletowego u kotéw (FMPI)%
Typ: CMI
Warunek: DJD/OA

Najczesciej badanym z ,,gotowych” CMI (zostat oceniony pod katem trafnosci
konstrukcyjnej, spéjnosci wewnetrznej, rzetelnosci i zdolnosci rozrézniajace;j)
Zaktualizowana wersja, FMPI-Short Form, zawiera dziewie¢ pozycji/ czynnosci, ktére sg
oceniane w skali Likerta od ,,normalne” do ,,w ogoéle”. Pozycje sg zwigzane z mobilnoscig i
zdolnoscig do wykonywania codziennych czynnosci Dostepne pod adresem:
https://cvm.ncsu.edu/research/labs/clinicalsciences/comparative-pain-research/clinical-
metrology

Gtéwne odniesienia: Benito et al. 2013a,b, Stadig et al. 2019, Enomoto et al. 2022
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Narzedzie: Wynik specyficzny dla klienta (CSOM)t
Typ: CMI
Warunek: DJD/OA

Jest szeroko stosowany, ale nie jest to kwestionariusz ,,gotowy do uzycia”. Jest on raczej
tworzony indywidualnie dla kazdego przypadku, uwzgledniajgc szereg czynnosci
charakterystycznych dla kazdego kota i Srodowiska domowego. Czynnosci te sg ustalane
wspolnie z opiekunami i monitorowane w czasie. Dostepny pod adresem:
https://cvm.ncsu.edu/research/labs/clinical

Gtowne odniesienia: Lascelles et al. 2007, Stadig et al. 2019

Narzedzie: Montreal Instrument for Cat Arthritis Testing do uzytku przez wtascicieli
(MICAT(C))

Typ:CMI
Warunek: DJD/OA

Przeprowadzono wstepng walidacje. Obejmuje elementy dotyczace zwinnosci, zachowan
spotecznych, zabawowych i eksploracyjnych, samoopieki i kondycji fizycznej. Dostepne
jako plik uzupetniajgcy do oryginalnego artykutu.

Gtéwne odniesienia: Klinck et al. 2015, 2018

Narzedzie: Formuta dla sprawnosci fizycznej kotow (FPFF)
Typ: CMI
Warunek: DJD/OA

Przeprowadzono wstepng walidacje. Obejmuje ocene czterech obszaréw (ogdlna
aktywnos$é, mobilnosé, temperament i pielegnacja). Nie jest dostepna do pobrania.
Pozycje opisano w artykule.

Gtéwne odniesienia: Stadig et al. 2019

Narzedzie: Zdrowie i dobre samopoczucie kotéw (CHEW)
Typ: HRQOL

Warunek: jakikolwiek
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Przeprowadzono wstepng walidacje. Zawiera 33 pozycje podzielone na osiem obszaréw
(mobilnos¢, emocje, energia, zaangazowanie, oczy, siers¢, apetyt, kondycja fizyczna).
Dostepne jako materiat uzupetniajgcy do oryginalnego artykutu.

Gtowne odniesienia: Freeman et al. 2016

Narzedzie: Miara jakosci zycia kotéw
Typ: HRQOL
Warunek: jakikolwiek

Przeprowadzono wstepng walidacje. Zawiera 16 pozycji podzielonych na dwie dziedziny
(zdrowe zachowania i objawy kliniczne) Niedostepne do pobrania. Pozycje opisanow
artykule.

Gtéwne odniesienia: Tatlock et al. 2017

Narzedzie: VetMetrica HRQOL dla kotow
Typ: HRQOL
Warunek: jakikolwiek

Przeprowadzono wstepng walidacje. Zawiera 20 pozycji podzielonych na trzy obszary
(witalnosé, komfort i samopoczucie emocjonalne). Dostepny jako narzedzie internetowe w
ramach ptatnej subskrypciji (https://www.newmetrica.com/vetmetrica-hrgl/) 20 pozycji
kwestionariusza wymieniono w oryginalnym artykule.

Gtéwne odniesienia: Scott et al. 2021
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Narzedzia stosowane do badania przesiewowego i oceny
przewlektego bélu u psoéw (kliniczne instrumenty
pomiarowe, CMI) oraz oceny jakosci zycia zwigzanej ze
zdrowiem (HRQol)t

CMI Kliniczny instrument pomiarowy, DJD Choroba zwyrodnieniowa stawdw, OA Choroba zwyrodnieniowa stawéw

1Wszystkie instrumenty sg przeznaczone do wypetnienia przez opiekundw. Nie jest to wyczerpujaca lista dostepnych
narzedzi, ale te, dla ktérych dostepnych jest wiecej badan.

{Zalecane do stosowania w praktyce ze wzgledu na wyzszy stopieri dowodéw naukowych.

Narzedzie: Narzedzie do oceny stopnia zaawansowania choroby zwyrodnieniowej stawdéw
u psow (COAST)

Typ: Screening
Warunek: OA

Przeprowadzono wstepng walidacje. Sktada sie z trzech oddzielnych etapéw oceny psa,
oceny stawu i stopnia zaawansowania OA. Pomaga lekarzom weterynarii w wczes$niejszym
rozpoznaniu OA i monitorowaniu postepoéw choroby w czasie. Dostepne na stronie:
https://www.galliprantvet.com/us/en/coasttools

Gtéwne odniesienia: Cachon et al. 2018

Narzedzie: Krotki kwestionariusz bolu u pséw (CBPI)f
Typ: CMI
Warunek: OA i rak kosci

Zatwierdzony instrument. Sktada sie z 11 pozycji stuzacych do oceny nasilenia bolu i jego
wptywu na funkcjonowanie oraz ogélnego wrazenia dotyczacego jakosci zycia. Pozycje sg
oceniane w skali Likerta Dostepne pod adresem:
https://www.vet.upenn.edu/research/clinical-trials-vcic/our-services/pennchart/cbpi-tool

Gtéwne odniesienia: Brown et al. 2008, 2009

Narzedzie: Choroba zwyrodnieniowa stawow u psow w Liverpoolu (LOAD)#

Typ: CMI
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Warunek: OA

Zatwierdzony instrument. Zawiera 13 pozycji stuzacych do oceny ogdlnej sprawnosci
ruchowej i sprawnosci ruchowej podczas éwiczen. Pozycje sg oceniane w skali
LikertaDostepne pod adresem: https://www.galliprantvet.com/us/en/coast

Gtéwne odniesienia: Walton et al. 2013

Narzedzie: Wskaznik przewlektego bolu w Helsinkach
Typ: CMI
Warunek: OA

Wstepna walidacja zostata zgtoszona. Pierwotnie szes¢ pozycji, obecnie zalecana jest
wersja pieciopunktowa (2.0) ,z pytaniami dotyczgcymi snu ocenianymi w skali Likerta.
Dostepne pod adresem:
https://cvm.ncsu.edu/research/labs/clinicalsciences/comparative-
painresearch/labscomparative-pain-research-clinical-metrology-instruments

Gtéwne odniesienia: Hielm-Bjorkman et al. 2009

Narzedzie: Ocena snu i nocnego niepokoju (SNoRE)
Typ: Seninocna bezsennos¢
Warunek: OA

Wstepna walidacja zostata zgtoszona. Pierwotnie szes$¢ pozycji, obecnie zalecana jest
wersja pieciopunktowa (2.0) ,z pytaniami dotyczgcymi snu ocenianymi w skali Likerta.

Gtéwne odniesienia: Knazovicky et al. 2015, Gruen et al. 2019

Narzedzie: Jakos¢ zycia zwigzana ze zdrowiem (HRQol)
Typ: HRQoL
Warunek: Choroby przewlekte

Zatwierdzone narzedzie. Najnowsza wersja zawiera 22 pozycje podzielone na cztery
obszary jakosci zycia pséw (energiczny i entuzjastyczny, szczesliwy i zadowolony, aktywny
i komfortowy oraz spokojny i zrelaksowany). Dostepne jako narzedzie internetowe w
ramach ptatnej subskrypcji (https://www.newmetrica.com/vetmetrica-hrql/).

Gtéwne odniesienia: Reid et al. 2013, 2018b
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Narzedzie: Jakos¢ zycia zwigzana ze zdrowiem (HRQolL)
Typ: HRQoL
Warunek: OA

Opracowano koncepcyjne ramy oceny jakosci zycia zwigzanej ze zdrowiem (HRQoL) w
celu stworzenia potencjalnego narzedzia. Skupiono sie na czterech obszarach (wyglad
fizyczny, sprawnosc¢, zachowanie i nastrdj) Narzedzie nie jest jeszcze dostepne

Gtowne odniesienia: Roberts et al. 2021
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